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Banges Mat - ideell férening med hemort pa Torsd

Koncept

Detta dokument ar sammanstallt av Jan Bertilsson (skapat 2021-08-23)

Hoppas att vara tips intresserar er. Ge oss gérna era tips pa bra narproducerad
mat med litet klimatavtryck. Det vore allra bast om ni kopierar idén med en egen
konsumentférening och delar era erfarenheter med oss.

Styrelsen fér Bdnges Mat

Kontaktuppgifter finns under hemsidans Kontakt

Matsedel
Vi har en matsedel (se dokumentet Matsedel under hemsidans Filer) med recept
som vi skapat sjalva. Sedan ar 2020 &r detta en del av var vardag.

Egen produktion
Nu odlar vi rotselleri fér férhoppningsvis hela aret. Tomater och lite kryddor
sommartid.

Agg produceras av en medlem som har frigdende héns som far vara ute varje
dag. Ekologiskt foder fran gardar pa Torsd.

Vara leverantorer

Narproducerat av bénder som vi kan se att de har justa arbetsvillkor och bra
varor, och de bibehdller 6ppet landskap och har trygga leveranser av livsmedel,
som vi lagrar och lagar var mat pa.

e Se i forsta hand under hemsidans Producenter.

e Forra arets artor ar fran Skeberga pa Torsd. Nasta ar planerar vi att kdpa
av Emil Olsson i Slatte.

e I 3r har vi svensk ekologisk 16k fran Coop, pa grund av att I16kskdrden slog
fel i Skaraborg.

e Ekologiska kryddor képs fran ICA vintertid.

e Elinors Torg & Lanthandel i Mariestad har tomatsas, chilisas och ketchup
fran Karintorps tomater.

e Vastergarden Dillé har gardsbutik med bland annat ekologiskt nétkétt for
de som vill ha den delen av matsedeln pa sitt bord.

e Endsa lamm & gris har eget gardsmejeri och kéttproduktion med egna far.



https://omstallningmariestad.se/banges/kontakt.php
https://omstallningmariestad.se/banges/filer.php
https://omstallningmariestad.se/banges/producenter.php
https://www.facebook.com/elinorstorglanthandel
http://www.dillo.se/
http://enasalamm.se/

